
BEZDOMOVCI 
Gar a ze  ako prva  pomoc 

Ak va m osud íudı bez domo-
va nie je ýahostajny  a chceli 
by ste im pomo cň  aspon  
z najhors ieho, len ste dosiaý 
nevedeli ako, tento list va m 
prina s a spo sob ľ  jednoduchy , 
lacny , okamzite vs eobecne 
uskutocniteýny  a dostupny   
aj jednotlivcom. Za roven  tu 
na jdete aj na vod, ako ho 
s   nepatrny mi vy davkami 
a  na mahou veými ry chlo 
rozs ıriň  a urobiň  vs eobecne 
zna mym, aby cım viac 
milosrdny ch ýudı mohlo 
co najsko r ponuknuň  ucinnu 
prvu pomoc blıznym v ohro-
zenı zivota, tisıcom ýudı 
bez domova.  
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omov... Toáko vza cnych, nenahraditeánych  
obsahov a vyznamov nesie v sebe toto slovo.  

Teplo domova, ochrana, su kromie, oddych a zo-
tavenie, posteá a sto l, stolic ka, kuchyn a, za chod, 
ku peán a. Ako prirodzene nam zneju  vsetky tieto 
slova . Ktoreho z nich by sme sa vedeli zriecž? 
Su  samozrejme ľ  ale nie pre kazdeho. Keí my 
zatva rame okna  pred na pormi vetra, prıvalmi 
dazía, a zamykame sa pred svetom, kde su  
v  tej chvıli bezdomovci? Kam sa oni zamknu , 
schovaju  pred nepohodou a ulozia na noc? Kde 
sa zohreju  a pripravia si teple jedlo, kde vylezia 
chrıpku? Bude to miesto do stojne pre c loveka? 

V spoloc nosti potkanov a hmyzu, v obave, 
ze uprostred spa nku budu  vyrusenı, zbitı a vy-
hodenı von, do noci, tak prespa vaju  pod schod- 
mi, v pivniciach, kana loch, v odstavenych voz-
n och, v opustenych, rozbitych domoch a bu dach, 
v kart„ novych skatuliach, v sennıkoch, v lesoch. 
Mnohı z nich su  nedobrovoýnı bezdomovci ľ  
a o tych nam tu ide. Neudrzali si svoj prıbytok, 
a uz sa nedoka zu sami postaviž na nohy. Nesu í-
me ich za ich podiel na tomto stave, ale pre jeho 
va znosž im v n om poskytnime aspon  prvu po-
moc. Iste, prezili aj minule zimy ľ  ibaze nie vsetci 
a nie bez na sledkov; a stra danie nie je mensie, 
ak  je dlhodobe. Vedeli by sme ho uniesž my? 

Naliehavosž stavu by sme si plne uvedomili 
azda az potom, keí by sme to sami zazili, pre-
toze inak je nam asi nemozne c o i len predstaviž 
si neáudske podmienky ich zivota do dosledkov. 

Keí tisıce, stovky alebo aj len desiatky áudı 
prıdu o strechu nad hlavou hromadne, naprı-
klad  pri zivelnej pohrome, vtedy poma ha sta t, 
arma da, obce aj jednotlivci. Vytvoria krızove 
sta by, postavia stany, prinesu  deky, robia zbier-
ky, bezodkladne háadaju  na hradne ubytovanie, 
hoci aj nu dzove, pretoze je neprıpustne , aby 
ýudia ostali pod holym nebom. Keí bezdomovci 
pricha dzaju  o prıstresie jednotlivo a z inych prı-
c in, su  ponechanı vonku. Prec o? Vari zna saju  
pobyt pod holym nebom lepsie? Rovnako trpia 
zimou, tak isto su  v ohrozenı zivota, tiez si neve-
dia pomo cž sami ľ  a okolo na s su  ich uz tisıce! 

Tisıce obetı pohromy ľ  nie zivelnej, ale spo-
loc enskej a mora lnej ľ  ponechanych bez pomo-
ci pra ve v tom za kladnom: kam sa uloziž na noc. 
Je to zluc iteáne s zivym kresžanstvom a v su lade 
s nım, ak sa tomu spoza okien svojich domovov 
len  nec inne prizerame? Kde pre nich na jsž 
tisıce na hradnych, aspon  nu dzovych prıbytkov? 
Sme naozaj tak bezmocnı? Vo bec nie, veí ma -
me chaty a chalupy, za hradne domc eky, obytne 
prıvesy, ba nasli by sa aj pra zdne byty a domy. 



 

Je toáko moznostı ľ  a osta vaju  nevyuzite... Neje-
den bezdomovec by sa iste vedel zodpovedne 
spra važ aj k takym “zraniteánymÁ hodnotam 
a va ziž si ich. Avsak aj keby sme sa tohoto neve-
deli vzdaž, alebo keby sme neusporiadany spo -
sob zivota niektory ch áudı bez domova vnımali 
ako preka zku prichyliž ich hneí do bezneho prı-
bytku, to este nie je do vod odopriež im pomoc u -
plne ľ  len sa tym zvysuje na roc nosž u lohy na jsž 
ine vhodne priestory: dostatoc ne pevne a odol-
ne, áahko, rychlo a lacno prispo sobiteáne na 
jednoduche nu dzove byvanie ľ  a musı ich byž 
veáa po celej krajine... Ale veé  my take priestory 
ma me! Su  to gara ze! Ano, desažtisıce “prıbytkovÁ, 
ktore sme z nadbytku postavili pre auta , pre 
stroje vyrobene tak, aby odolali pobytu pod ho-
lym nebom za kazdeho poc asia ľ  a zatiaá ýudia, 
neuspo sobenı na toto, sa nemaju  kam schovaž. 
Znamena  to sna í, ze svoje auto, vec, mame 
radsej, nez c loveka, svojho blızneho? Vieme si 
to obha již ľ  pred Bohom a svedomım ľ , ze my 
ochran ujeme auta , zatiaá c o vonku mrznu ýudia?! 

Vytiahnime auta  z gara zı ľ  von, na ulicu ľ , 
z a ut urobme bezdomovcov; a gara ze uvoáni-
me, upravme a zariaíme pre áudı, im dovoáme 
schovaž sa tam pred ne-
c asom ľ  aspon  dovtedy, 
kym sa pre nich nena jde 
do stojnejsia strecha nad 
hlavou. Auta  neutrpia 
veáku  ujmu, ale pomoc 
ýuéom bude obrovska . 
Ubytujme bezdomovcov v gara zach! Netreba 
na to veáa. Hlavne dobru  vo áu a za ujem o blız-
neho. Do kruhov mo jho zivota pribudne jeden 
c lovek ľ  opusteny, na dne. Ja ponesiem c asž 
jeho bremena, ale neutrpı tym ani moja rodina, 
ani moje su kromie, veí gara ze su  samostatne 
“domc ekyÁ so samostatnym vchodom. Toto rie-
senie je, takpovediac, aj pre zac iatoc nıkov 
v milosrdenstve a v c innom kresžanstve. Neza-
obıde sa sıce bez obetı a malych na kladov, ale 
ich vyska by nemala presiahnuž nase moznosti 
a neda  sa ani porovnaž so ziskom v mravnej a 
áudskej oblasti na obidvoch  strana ch. 

Poma haž mo zu nielen majitelia gara zı (aj tı, 
ktorı svoju gara z neponu knu), ale skutoc ne vset-
ci. Ako? Naprıklad rozsirovaž tento list, háadaž 
ochotnych majiteáov gara zı a pomocnıkov, na jsž 
bezdomovca, c i nechaž sa nım na jsž, prispiež 
pra cou, stavebnym materia lom, peniazmi na 
rozbeh, obuvou a osatenım. Pomo ze tiez daro-
važ alebo zapozic až vnu torne zariadenie: hlavne 
posteá a prikryvky, varic  (elektricky, turisticky), 
piecku, dve vedra  (na c istu  vodu a na odpad), 
lav„ r na pranie a umyvanie, zrkadlo a Bibliu. 

Potrebne su  aj male u pravy gara ze: zamy-
kanie dverı aj znu tra, aspon  male okno, napr. 
na zadnej stene, utesnenie dverı, zateplenie, 
bezpec ne umiestnenie plynovej bomby a pod. 

Majiteá gara ze navyse mo ze informa ciu 
o moznosti ubytovania nechaž na miestach, kde 
sa o tom bezdomovci dozvedia, napr. na obec-
nom u rade, na poste, v charite, vyvarovni, ko-
stole, na fare a pod., prıpadne aj na dvere svojej 
gara ze umiestniž oznam “Prichylim bezdomov-
caÁ a svoje telef„ nne c ıslo. Dalej mo ze s bezdo-
movcom dohodnu ž podmienky a pravidla  poskyt-
nutia aj vypovedania ubytovania; a nakoniec ľ  
skutoc ne ho vo svojej gara zi ubytovaž.  

Neodmietajme toto ries enie, ky m nemame 
leps ie. Ani ho neporovna vajme s nasım byva-
nım, ale s ich neby vanım. Az potom ocenıme 
ten nezmerny prınos pre kvalitu, hygienu a do -
stojnosž ich zivota. Veí chudobnı áudia v minu-
losti bezne byvali v podmienkach podobnych tu 
navrhovanym. Preto sa nedajme odradiž ani ne-
pochopenım ostatnych, obha jme si pra vo na mi-
losrdenstvo a na pomoc blıznym v tiesni, keí 
krajne okolnosti ospravedln uju krajne ries enia. 
Neza vislosž, sloboda konaž je podstatnou 

vlastnosžou tohoto rie-
senia: pri jeho usku-
toc n ovanı nie sme 
na nikoho odka zanı a na 
nic  nemusıme c akaž. 
Mo zeme zacaň  hneé  
a  vsetko potrebne uz 

mame vo svojich ruka ch. Vra tane spo sobu, ako 
to rozsıriž aj k ostatnym (pretoze treba veáa 
poma haju cich): stac ı jednora zovo alebo aj 
opakovane rozmnoziž tento list a k„ pie c o 
najskor rozdaž íalsım áuíom. Ak aj oni spravia 
to iste, a kazdy z nich urobı aspon  10 kvalitny ch 
k„ piı, rozposle ich íalsım áuíom, ktorı to tiez 
rozmnozia a rozdaju  atí., tak uz v 6. kroku bude 
maž tu to vyzvu viac nez mili„ n áudı. Tento 
jednoduchy a u c inny postup ľ  prijaň , uskutocn o-
vaň  a sami ť alej s ıri� ľ  nam da va do pozornosti 
aj Kristus: “Nebeske kra áovstvo sa podoba  kvasu, 
ktory zena vezme a vmiesi do troch mier mu ky, 
az sa vsetko prekvası.Á(Mt 13.33) 

Nie sme bezmocnı. V hmotnej rovine mame 
dostatok prostriedkov a vieme im pomo cž v ich 
krajnej nu dzi. Caka  sa skutoc ne uz len na to po-
sledne ľ  na na s, na s postoj, voábu na sho srdca. 
Cakaju  bezdomovci, a spolu s nimi c aka  aj Jezis. 
On sam na s vyzyva: “Buíte milosrdnı...Á(Lk 6.36) 

Jeden plamienok rozha raju cej sa vatry milo-
srdenstva dorazil aj k vam. Prijmite ho a rozdu -
chajte ľ  v sebe, aj okolo seba ľ  takym spo sobom, 
aby bol osla veny na s Pa n. 
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Kric ım 
 a budım svojich susedov a hovorım im: 

kric te aj vy a bužte svojich susedov 
a povedzte ty m susedom, aby kric ali aj oni  

a budili svojich susedov, pretoze zajtra  
moze by neskoro. 


